
 

 

                   คณุแม ่ดร.สิร ิกรนิชยั  เป็นผูท้ี่ท  ำคณุประโยชนแ์ก่พทุธศำสนำ 

โดยพฒันำหลกัสตูรกำรปฏิบตัิวิปัสสนำกรรมฐำนใน ๗ คืน ๘ วนั ขึน้ 

ใชช่ื้อวำ่ “กำรอบรมพฒันำจิตใหเ้กิดปัญญำและสนัติสขุ” 

และไดท้  ำกำรสอนแก่บคุคลทกุประเภท โดยไม่เลือกชัน้วรรณะ อำชีพ 

เชือ้ชำติ ศำสนำ  เพศและวยั เป็นเวลำมำกกวำ่ ๖๐ ปี  

หลกัสตูรนีเ้ป็นที่ยอมรบัจำกบคุคลทั่วไป 

และไดร้บัควำมนิยมอย่ำงสงูจำกลกูโยคี ซึง่มีอยู่ทกุเชือ้ชำติศำสนำ  

ผูเ้ขำ้ปฏิบตัิตำ่งไดผ้ลดี ท ำใหเ้กิดกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

ในทำงที่ดีขึน้อย่ำงน่ำอศัจรรย ์ สำมำรถลดระดบัควำมทกุข ์

และน ำควำมสขุควำมเจรญิมำสูผู่เ้ขำ้ปฏิบตัิทัง้ในดำ้นชีวิตสว่นตวัชีวิตครอ

บครวั และหนำ้ที่กำรงำน ท ำใหเ้จรญิกำ้วหนำ้รุง่เรอืงไปเป็นล ำดบั 

  ต่อมำเมื่อ คณุแม ่ ดร.สิร ิ  กรนิชยั อำยมุำกแลว้  

และมีขอ้จ ำกดัทำงดำ้นสขุภำพ 

ท ำใหไ้ม่สำมำรถเดินทำงไปสอนดว้ยตนเอง เหมอืนอย่ำงในอดตี 

แตจ่ำกกำรที่ทำ่นไดว้ำงหลกัเกณฑไ์วเ้ป็นอย่ำงดี 

ท ำใหล้กูโยคีที่ไดผ้่ำนกำรฝึกอบรมเป็นวิทยำกรแลว้  

สำมำรถน ำวิธีกำรสอนจำกหลกัสตูรกำรอบรมพฒันำจิตใหเ้กิดปัญญำและ
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สนัติสขุไปเผยแพรแ่ละสอนตำมสถำนที่ต่ำงๆ 

ทัง้ในประเทศและตำ่งประเทศอยำ่งตอ่เน่ืองตลอดปี 

 จำกกำรท่ีมีผูค้นจ ำนวนมำกเลง็เหน็คณุประโยชนข์องกำรปฏิบตัิวิปัส

สนำกรรมฐำนตำมแนวทำงของคณุแม ่ดร.สิร ิ  กรนิชยั  จงึมีควำมเลื่อมใส  

ศรทัธำ ท ำใหส้ว่นรำชกำรตำ่งๆ ทัง้ทหำร ต ำรวจ และพลเรอืน 

ตลอดจนสถำบนักำรศกึษำ นกัธรุกิจ บรษัิท หำ้งรำ้น และองคก์รต่ำงๆ 

ไดข้อจดัเปิดกำรอบรมใหแ้ก่บคุลำกรในหน่ำยงำน 

โดยเชิญวิทยำกรของคณุแมไ่ปเป็นผูส้อน 

จนบำงครัง้มีมำกซ ำ้ซอ้นกนัจนไม่สำมำรถใหก้ำรสนบัสนนุได ้

  ๙ มกรำคม ๒๕๕๑ จำกเหตผุลดงักลำ่วมำแลว้  

คณะลกูโยคีผูใ้จบญุทัง้หลำยไดร้ว่มปรกึษำหำรอืกนัและเหน็พอ้งตอ้งกนัว่

ำ ควรจะไดจ้ดัตัง้มลูนิธิคณุแม ่ ดร.สิร ิ  กรนิชยั ขึน้ เพื่อเป็นกำรอนรุกัษ ์

สืบสำนสง่เสรมิและสนบัสนนุงำนสอนปฏิบตัิวิปัสสนำกรรมฐำน หลกัสตูร 

“กำรอบรมพฒันำจิตใหเ้กิดปัญญำและสนัติสขุ” ของคณุแม ่ดร.สิร ิ กรนิชยั  

ใหเ้ป็นมำตรฐำนและมีประสิทธิผล 

และใหม้ีควำมต่อเน่ืองยำวนำนตลอดไป  โดยขอให ้ อำจำรยก์ำบแกว้ 

(กรนิชยั)  ไชยะบรุนิทร ์  ผูเ้ป็นบตุรสำวคนโตของคณุแม ่ ดร.สิร ิ  กรนิชยั  

เป็นผูด้  ำเนินกำรต่อไป 
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  ๑๔  กรกฎำคม  ๒๕๕๑  

คณะผูเ้ริม่กำรจดัตัง้มลูนิธิไดม้อบอ ำนำจใหน้ำงสำวปณุณภำ   เชิดวนำพร  

เป็นผูย่ื้นเรือ่งขออนญุำตจดทะเบียนจดัตัง้มลูนิธิคณุแม ่ ดร.สิร ิ  กรินชยั 

ต่อนำยทะเบยีนมลูนิธิกรุงเทพมหำนคร โดยมีเงินทนุเริม่แรก ๓๐๐,๐๐๐ 

บำทที่คณุแมบ่รจิำคให ้

  ๑๓ มีนำคม ๒๕๕๒   มลูนิธิคณุแม ่ ดร.สิร ิ  กรนิชยั  

ไดร้บัจดทะเบียนถกูตอ้งตำมประมวลกฎหมำยแพง่และพำณิชย ์

ฐำนะเป็นนิติบคุคล เลขทะเบียนล ำดบัที่ ๑๘๑๗ 

              ๒๗ มีนำคม ๒๕๕๒  

มลูนิธิไดเ้ป็นสมำชิกสมำคมสนันิบำตมลูนิธิแหง่ประเทศไทย 

ในพระบรมรำชปูถมัภ ์ประเภทตลอดชีพ 

              ๒๒  สิงหำคม ๒๕๕๒   พระเจำ้วรวงศเ์ธอ พระองคเ์จำ้  โสมสวล ี

พระวรรำชำ ทินดัดำมำตเุสดจ็เปิดมลูนิธิคณุแม ่ ดร.สิร ิ กรนิชยั 

และเปิดกำรอบรม “โครงกำรพฒันำจิตใหเ้กิดปัญญำและสนัติสขุ” 

อย่ำงเป็นทำงกำร ณ ศนูยว์ิปัสสนำกรรมฐำน วดัละหำร อ ำเภอบำงบวัทอง 

จงัหวดันนทบรุ ี ซึง่เป็นวนัที่คณุแมม่อีำยคุรบ ๙๒ 

ปีดว้ยกำรวิปัสสนำกรรมฐำนตำมหลกัสตูรพฒันำจิตใหเ้กิดปัญญำและสนั

ติสขุของ คณุแม ่ดร. สิร ิ กรนิชยั ไดก้ ำหนด เอกลกัษณ ์วิสยัทศัน ์พนัธกิจ 

และวตัถปุระสงคข์องมลูนิธิ ดงันี ้



4 
 

                           เอกลักษณ ์(Uniqueness) 

มลูนิธิคณุแม ่ ดร.สิร ิ  กรนิชยัเป็นองคก์รเผยแผ่วิปัสสนำกรรมฐำน 

ที่มุง่เสรมิสขุ ขจดัทกุขแ์ก่บคุคล  ดว้ยกำรเผยแผ ่ 

วิปัสสนำกรรมฐำนตำมหลกัสตูร “พฒันำจิตใหเ้กิดปัญญำและสนัติสขุ” 

ของคณุแม ่ดร.สิร ิ กรนิชยั 

                               วสัิยทัศน ์(Vision)   

       มลูนิธิคณุแม ่ดร.สิร ิ กรนิชยั 

จะเป็นองคก์รเผยแผ่วิปัสสนำกรรมฐำนแนวทำงสติปัฏฐำน ๔ (เถรวำท)  

ที่มุง่เสรมิสขุ ขจดัทกุขแ์ก่บคุคลทกุเพศ 

ทกุวยั  ทกุศำสนำ  

เพื่อใหเ้ป็นองคก์รที่ไดร้บักำรยกย่องจำกองคก์รศำสนำระดบัสำกล 

พันธกจิ (Mission) 

1. เผยแผ่วิปัสสนำกรรมฐำนใหแ้ก่ปวงชนทกุเพศ ทกุวยั ทกุศำสนำ 

2. สรำ้งและพฒันำบคุลำกร 

ใหเ้ป็นบคุคลที่มีประสิทธิภำพและก ำลงัส ำคญัในกำรเผยแผ่วปัิสสนำกรรม

ฐำน หลกัสตูร “พฒันำจิตใหเ้กิดปัญญำและสนัตสิขุ” ของคณุแม ่ ดร.สิร ิ 

กรนิชยั  
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3. พฒันำหลกัสตูร  “พฒันำจิตใหเ้กิดปัญญำและสนัติสขุ” ของคณุแม ่

ดร.สิร ิ กรนิชยั 

4. ผลิตสื่อทกุรูปแบบใหไ้ดม้ำตรฐำนและทนัสมยัตำมหลกัสตูร 

“พฒันำจิตใหเ้กิดปัญญำและสนัตสิขุ” ของคณุแม ่ดร.สิร ิ กรนิชยั 

5. ติดตำม และประเมินผลกำรด ำเนินงำน 

6. รว่มมือกบัหน่วยงำนหรอืองคก์รอื่น ๆ 

ในกำรบ ำเพ็ญสำธำรณะประโยชนข์องสงัคม 

 

 

วตัถุประสงค์ 

๑  เพื่ออนรุกัษ ์สบืสำน สง่เสรมิ และสนบัสนนุงำนสอนวิปัสสนำกรรมฐำน 

หลกัสตูร ”กำรอบรมพฒันำจิตใหเ้กิดปัญญำและสนัติสขุ” ของคณุแม ่ ดร. 

สิร ิกรนิชยั  ใหม้มีำตรฐำนและประสิทธิผล 

๒ เพื่อสง่เสรมิและสนบัสนนุใหบ้คุคลทกุประเภท โดยไม่เลอืกชัน้วรรณะ 

อำชีพ เชือ้ชำติ ศำสนำ เพศและวยั 

ไดร้บักำรอบรมพฒันำจิตใหเ้กิดปัญญำและสนัติสขุตำมแนวทำงของ 

คณุแม ่ดร. สิร ิ กรนิชยั 

๓  เพื่อสนบัสนนุ กำรสรำ้งและอบรม 

พฒันำบคุลำกรที่มีควำมรูแ้ละควำมเขำ้ใจในหลกัธรรมดำ้นวิปัสสนำกรรม
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ฐำนจนสำมำรถท ำงำนเป็นวิทยำกรที่มีประสิทธิภำพ 

เพื่อเป็นก ำลงัส ำคญัในกำรจดักำรงำนสอนวิปัสสนำกรรมฐำนตอ่ไป 

๔ เพื่อสง่เสรมิและสนบัสนนุกำรศกึษำ อบรมใหค้วำมรูแ้ละเผยแผ่พระพทุธ 

ศำสนำ ดำ้นวิปัสสนำกรรมฐำนโดยใชส้ื่อทกุรูปแบบ                                                                                                                                                                                                             

๕  เพื่อด ำเนินกำรหรอืรว่มมือกบัองคก์ำรกศุลอื่นๆ ไม่วำ่จะเป็นบคุคล 

คณะบคุคล   หรอืนิติบคุคล ที่ประกอบกำรอนัเป็นสำธำรณกศุล 

หรอือนัเป็นประโยชนข์องสงัคม ทัง้นีไ้ม่เก่ียวขอ้งกบักำรเมืองแตป่ระกำรใด
  


